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नरहररनाथ र्ाउँपाधिका कुमािर्ाउँ, काधिकोट  

पोषणमैत्री स्थानीय शासन अन्तर्गत पोषणमैत्री स्थानीय तह कायगविधि, २०८२  

प्रस्तािनााः 
मात ृ तथा बाि मतृ्य ु दर घटाउनकुा साथै बािबाधिकाको उच्चतम मानधसक र शारीररक विकास र्री देशको 
दीघगकािीन मानि पुजँी धनमागण र्ने तथा समग्र रूपमा सबै प्रकारका कुपोषण अन्त्य र्नग बहकु्षेत्रीय अििारणाको 
कायागन्ियन र्नुग आजको विश्वव्यापी आिश्यकता र मान्यता बनेको छ। यसै सन्दभगमा नेपाि सरकारिे सन ्२०६९ 

सािको जेठ ३२ र्ते स्िीकृत बहकु्षेत्रीय पोषण योजना िधमक रूपमा पवहिो र दोस्रो चरणमा कायागन्ियन र्दै आएको 
छ। नेपािको संघीय संवििान जारी भई संघ, प्रदेश र स्थानीय तह र्री तीन तहको सरकारको संरचना कायम भएपधछ 
स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन २०७४ अन्तर्गत प्राप्त अधिकार प्रयोर् र्दै पोषण सिुारका कायगिमहरू सञ्चािन र्नग 
थाधिएको छ। हािै नेपाि सरकारिे तेस्रो चरणको बहकु्षेत्रीय पोषण योजना स्िीकृत र्ररसकेको छ, जसअनसुार सङ्घीय 

माधमिा तथा सामान्य प्रशासन मन्त्राियको धमधत २०८० साि चैत्र १२ र्तेको मक्षन्त्रपररषदको धनणगयद्वारा स्िीकृत 
'पोषणमैत्री स्थानीय शासन कायागन्ियन कायगविधि २०८०' को अिीनमा रही नरहररनाथ र्ाउँपाधिकामा पोषणमैत्री 
अधभयान सञ्चािन र्ने कायग थाधिएको छ। पोषण सिुारमा अझ स्पष्टता, प्रभािकाररता र सहभाधर्ता सधुनक्षित र्नग 
र्ाउँपाधिकािे सो कायगविधििाई स्थानीय सन्दभगअनसुार स्थानीयकरण र्री 'पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणा कायगविधि 

२०८२' जारी र्रेको छ। यस कायगविधिको उदे्दश्य पोषणमैत्री िडा तथा र्ाउँपाधिका घोषणा प्रविया सहज र 

प्रभािकारी बनाउने, धनिागररत समय सीमाधभत्र िक्ष्यहरू प्राप्त र्ने र सोको ददर्ोपनािाई संस्थार्त र्दै समदुायमा पोषण 

सिुारको स्थायी आिार तयार र्नुग हो। नरहरीनाथ र्ाउँपाधिका यस अधभयानिाई सफि बनाउन सबै 

सरोकारिािाहरुसँर् सहकायगमा अक्षघ बविरहेको छ। 

 

पररच्छेद :१ 

प्रारक्षम्भक 

१. संक्षक्षप्त नाम र प्रारम्भाः  

(क) यस कायगविधिको नाम "पोषणमैत्री स्थानीय शासन अबिम्बनका िाधर् पोषण मैत्री स्थानीय तह र िडा  घोषणा 
कायगधबधि २०८२ रहेको छ । 

(ख) यो कायगविधि तरुुन्त प्रारम्भ हनुेछ । 
२. पररभाषााः विषय िा प्रसंर्िे अको अथग निारे्मा यस कायगविधिमा, 
(क) "स्थानीय तह" भन्नािे  नरहररनाथ र्ाँउपाधिका काधिकोटिाई सम्झन ुपदगछ । 

(ख) "िडा" भन्नािे  नरहररनाथ र्ाँउपाधिकाका सबै ९ िटा िडािाई सम्झन ुपदगछ । 

(र्) "कायगपाधिका" भन्नािे नेपािको संवििानको िारा २१५ बमोक्षजम र्ठन भएको नरहररनाथ र्ाँउपाधिका 
काधिकोटिाई सम्झन ुपदगछ । 
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(घ) "अधभयन्ता" भन्नािे नरहररनाथ र्ाँउपाधिकािे अधभयानका िाधर् पवहचान र पररचािन र्रेका पोषणको 
विषयमा बहस, पैरिी र्ने स्ियंसेिी व्यक्षक्तिाई सम्झन ुपदगछ । 

(घ) "क्षजल्िा समन्िय सधमधत" भन्नािे काधिकोट क्षजल्िाको क्षजल्िा समन्िय सधमधतिाई सम्झन ुपदगछ । 

(ङ) "पोषणमैत्री स्थानीय शासन कायागन्ियन कायगविधि २०८०" भन्नािे संङ्घीय माधमिा तथा सामान्य प्रशासन 
मन्त्राियको धमधत २०८० चैत्र १२ र्तेको मक्षन्त्रपररषदको धनणगयबाट जारी कायगविधििाई सम्झनपुदगछ 
। 

पररच्छेद :२ 

पोषणमैत्री स्थानीय शासन कायगविधिको आिश्यकता  

३. पषृ्ठभधूम 
नेपाििे राविय तथा अन्तरागविय तहमा व्यक्त र्रेका विविि समझदारी र प्रधतबद्धताहरू कायागन्ियन र्ने क्षशिक्षशिामा, 
विशेष र्री मवहिा, बािबाधिका तथा वकशोरीहरूको पोषणको अिस्थामा सिुार ल्याउने उदे्दश्यिे र्ररएका राविय तथा 
बैदेक्षशक प्रधतिद्धता, ददर्ो विकास िक्ष्यहरू (SDGs) तथा विश्व स्िास््य संर्ठनिे तोकेका पोषण र स्िास््यसम्बन्िी 
िक्ष्यहरू परुा र्नुग राज्यका सबै धनकाय, तह र सरकारको साझा क्षजम्मेिारी हो। अन्तराविय अभ्यासिे कुपोषणिाई 

केिि स्िास््य समस्या नभई सामाक्षजक, आधथगक तथा मानिीय विकासका िाधर् अिरोि र ददर्ो विकास प्राधप्तको प्रमखु 

चनुौतीको रूपमा हेदै आएको छ। विधभन्न अध्ययनहरूिे कुपोषणका दीघगकािीन, र्म्भीर र अपूरणीय असरहरू 

देखाइरहेका छन।् मवहिाहरू, बािबाधिका र वकशोरीहरूमा देक्षखन ेकुपोषणको समस्या सामूवहक प्रयासबाट मात्र 

न्यूनीकरण र्नग सम्भि छ भन्न ेयथाथगिाई आत्मसात र्दै, नरहररनाथ र्ाउँपाधिकािे बहकु्षेत्रीय पहि, कायगिम र 

अधभयानहरू सञ्चािन र्दै आएको छ। पोषणका क्षेत्रमा हािसम्म भएका उपिक्षधिहरूिाई संस्थार्त र्दै थप प्रर्धत 

हाधसि र्नग, पयागप्त स्रोत–सािनको व्यिस्थापनसँरै् सम्बक्षन्ित सबै तह, विषयर्त शाखा र साझेदार धनकायहरूबाट 

सहयोर्, समन्िय र सहजीकरण अपररहायग छ। यही सन्दभगमा, नरहररनाथ र्ाउँपाधिकाका नि धनिागक्षचत 

जनप्रधतधनधिहरूिे बहकु्षेत्रीय पोषण योजनािाई पूणगरूपमा कायागन्ियन र्ने प्रधतबद्धता जनाएका छन।् साथै, पोखरा 
प्रधतबद्धता २०७३, नेपाि सरकारबाट स्िीकृत तेस्रो चरणको बहकु्षेत्रीय पोषण योजना, र स्थानीय सरकार सञ्चािन 

ऐन, २०७४ को दफा ११ को खण्ड (झ) बमोक्षजम स्थानीय तहिाई प्राप्त मवहिा तथा बािबाधिकाको कुपोषण 

न्यूनीकरण, रोकथाम, धनयन्त्रण तथा व्यिस्थापन र्ने अधिकार अन्तर्गत ‘पोषणमैत्री स्थानीय तह तथा िडा घोषणा 
कायगविधि २०८२’ नरहररनाथ र्ाउँपाधिकामा कायागन्ियनमा ल्याइएको छ। यस कायगविधिबाट पोषण सिुारको 
प्रयासिाई थप प्रभािकारी, समक्षन्ित र ददर्ो बनाउन अपेक्षा र्ररएको छ। 

४. कायगविधिको आिश्यकता र औक्षचत्य 
नरहररनाथ र्ाउँपाधिका, कािीकोटिे पोषणमैत्री स्थानीय शासन अबिम्बनका िाधर् स्थानीय तह तथा िडा घोषणा 
कायगविधि २०८२ िाई मार्गदशगनका रूपमा धिएर आफ्ना िडाहरूमा पोषणमैत्री अधभयान प्रभािकारी रूपमा 
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कायागन्ियन र्ने प्रधतबद्धता व्यक्त र्रेको छ। यो कायगविधि अन्तर्गत र्ाउँपाधिकािे पूिग स्िीकृत पोषणमैत्री स्थानीय 
शासन कायागन्ियन कायगविधि २०८० िाई स्थानीय आिश्यकता र सन्दभग अनसुार पररमाजगन तथा स्थानीयकरण र्री 
थप स्पष्टता प्रदान र्दै अधभयानिाई व्यिहारमा उताने कायग आरम्भ र्रेको छ। यस कायगविधिको उदे्दश्य भनेको 
र्ाउँपाधिकाधभत्र रहेका छनौट र्ररएका स्िास््य संस्था र िडाहरूिाई धनिागरण र्ररएको मापदण्ड अनसुार पोषणमैत्री 
िडा तथा संस्था घोषणा र्री, नरहररनाथ र्ाउँपाधिकािाई सन ्२०३० साि धभत्रमा पोषणमैत्री स्थानीय तहको रूपमा 
औपचाररक रूपमा घोषणा र्नुग हो। यो अधभयानको सफि कायागन्ियनका िाधर् स्थानीय तहको नीधत, योजना, कायगिम 

र बजेटमा पोषणिाई मखु्यिारमा ल्याउने (mainstreaming) प्रयास र्ररनेछ। त्यसैर्री, नेपाि सरकारिे स्िीकृत 

र्रेको बहकु्षेत्रीय पोषण योजना तेस्रो चरण, तथा अन्य पोषणसम्बन्िी कायगिमहरूको प्रभािकारी कायागन्ियन माफग त 

पोषणमैत्री स्थानीय शासनको अििारणा व्यिहारमा उताररनेछ। पोषणमैत्री िडा घोषणाको िाधर् आिश्यक पने सम्पूणग 
प्रविया जस्तै वक, मापदण्डको मूल्यांकन, प्रारक्षम्भक अिस्था विश्लषेण, त्यांक संकिन, योजनाको कायागन्ियन, 

अनरु्मन र मूल्यांकन सम्बन्िमा सम्बक्षन्ित िडा, स्िास््य संस्था, जनप्रधतधनधि, नार्ररक समाज र अन्य सरोकारिािा 
धनकायिाई आिश्यक ताधिम, मार्गदशगन तथा सूचनाहरू प्रदान र्ररनेछ। साथै, पोषणमैत्री िडा घोषणाका िाधर् 

आिश्यक पने विधभन्न फारमहरू, प्रमाणपत्र, दस्तािेज तथा ररपोवटगङ िाँचाहरू सम्बन्िमा विस्ततृ जानकारी ददइनेछ। 

र्ाउँपाधिकािे यो अधभयानिाई सफि पानग सहजीकरण, समन्िय र प्राविधिक सहयोर् उपिधि र्राउन े क्षजम्मेिारी 
धिएको छ। यस कायागन्ियन प्रवियामा, सम्बक्षन्ित िडाहरू, स्थानीय स्िास््य संस्था, क्षशक्षा क्षेत्र, कृवष, पशपुािन, 

खानेपानी तथा सरसफाइ, मवहिा, बािबाधिका तथा समाजकल्याण इकाई, स्थानीय संघसंस्थाहरू र समदुायका 
प्रधतधनधिहरूको सविय सहभाधर्ता सधुनक्षित र्ररनेछ। अन्तताः, यो अधभयानिे नरहररनाथ र्ाउँपाधिकािाई पोषण 

सिुारको ददशामा ददर्ो पररितगन ल्याउन सहयोर् र्नेछ र मवहिा, बािबाधिका तथा वकशोरीहरूको पोषण क्षस्थधत सिुार 

र्दै समग्र मानि विकासमा योर्दान पयुागउने अपेक्षा र्ररएको छ। 

५. कायगधबधिको प्रयोर् र प्रयोर्कतागहरू 

'पोषण मैत्री स्थानीय शासन अबिम्बनका िाधर् स्थानीय तह तथा िडा घोषणा कायगविधि २०८२' िाई नरहररनाथ 
र्ाउँपाधिकािे पोषणमैत्री स्िास््य संस्था, पोषणमैत्री िडा तथा पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणाको प्रविया र आिारका 
रूपमा प्रयोर् र्नेछ। सो कायगविधिको अधिनमा रवह, नरहररनाथ र्ाउँपाधिकािे पोषणमैत्री स्थानीय शासन िडा  

घोषणासम्बन्िी अधभयानहरू प्रभािकारी रूपमा कायागन्ियन र्नेछ। यस कायगविधिको मखु्य प्रयोर्कताग नरहररनाथ 
र्ाउँपाधिका स्ियं, यसका सबै िडाहरू, विषयर्त शाखाहरू, बहकु्षेत्रीय पोषण योजना अन्तर्गत सञ्चािनमा रहेका विविि 

कायगिमहरू, र्ाउँपाधिकाको कायगक्षेत्रमा सविय विकास साझेदारहरू तथा सरोकारिािा धनकायहरू रहनछेन।् 

सम्बक्षन्ित सबै पक्षहरूिे उपिधि सूचनाहरूको माध्यमबाट पोषणमैत्री स्थानीय शासनको अििारणा, िडा घोषणा 
प्रवियाहरू, त्यसबाट प्राप्त हनुे प्रधतफि र उपिक्षधिहरूको व्याख्या तथा विश्लषेण र्नग सक्नेछन। यसरी, नरहररनाथ 
र्ाउँपाधिकािे पोषण सिुारका िाधर् समक्षन्ित प्रयासमाफग त स्थानीय तहमा पोषणमैत्री शासन प्रणािीिाई संस्थार्त र्ने 

स्पष्ट मार्गक्षचत्र तयार पारेको छ। 
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पररच्छेद :३ 

पोषणमैत्री स्थानीय शासनका विषयक्षते्र र सूचकहरु  

६. विषयर्त क्षते्र र सूचकहरु  

'पोषण मैत्री स्थानीय शासन अबिम्िनका िाधर् स्थानीय तह र िडा घोषणा कायगधबधि २०८२' को कायागन्ियनका िाधर् 

विषयर्त क्षेत्र देहाय बमोक्षजम हनुेछ्नाः 
१. स्िास््य 

२. क्षशक्षा 
३.मवहिा बािबाधिका तथा समाजकल्याण इकाई 

४. कृवष विकास 

५. पशसेुिा  

६. खानेपानी तथा सरसफाई 

७. शासकीय प्रबन्ि 

७. मलु्याङ्कनका सूचकहरु  

संघीय सरकारको पोषणमैत्री स्थानीय शासन कायागन्ियन कायगविधि २०८० मा उल्िेख भएका सूचक जम्मा 
३४ सवहत यस कायगविधिको दफा अनसुारका विषयर्त क्षेत्र अन्तर्गतका सूचकहरु अनसूुची बमोक्षजम 
मलु्यांकनका सूचकहरु रहनेछन । संघीय सरकारिे जारी र्रेको कायगविधि २०८० मा उल्िेख भएका 
सूचकहरुका साथै स्थानीय पररिेशका आिारमा विधभन्न विषयर्त क्षेत्रमा ३१ िटा सचुकहरु थप र्री 
सूचकहरुको स्थानीयकरण र्ररएको छ । यसरी स्थानीयकरण थप र्ररएका क्षेत्रर्त सूचकहरुको संख्या 
धनम्नानसुार रहेका छन । 

 

ि. सं. विषयर्त क्षेत्र सूचकहरुको संख्या 
१ स्िास््य ७  

२ क्षशक्षा ५  

३ मवहिा तथा बािबाधिका २  

४ खानेपानी तथा सरसफाई ६  

५ पश ुसेिा १  

६ कृवष विकास २  

७ शासकीय प्रबन्ि ८  

जम्मा ३१  
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८. क्षते्रर्त सूचक धनिागरण र विश्लषेण खाका 
ि.सं. सचुकहरु अपेक्षक्षत 

जनसंख्या 
हािको 
अिस्था 

न्यूनतम 

िक्ष्य 

पषु्ट्याईका 
आिारहरू 

क्षेत्रर्त 
क्षजम्मेबारी 
 

१  विषयर्त क्षेत्र 

१.१             

१.२             

 

 

पररच्छेद :४ 

पोषणमैत्री स्थानीय शासनको कायागन्ियन 

९. शासन स्थानीय मैत्रीपोषण   कायागन्ियनका िाधर् अििम्बन र्नुगपने रणनीधतहरु 

(क)  अिस्था धबश्लषेण र सचेतीकरण  

(ख)  आन्तरीवककरण 

(र्)  प्रचार प्रसार 

(घ)  क्षमता विकास 

(ङ)  िक्षक्षत कायगिम तथा अधभयान सञ्चािन 

(च)  समन्िय तथा सहकायग 
(छ)  अनरु्मन तथा मलु्याङ्कन 

(ज)  स्रोतको सधुनक्षिता र ददर्ोपना 

१०. पोषणमैत्री स्थानीय शासन िडा घोषणाको प्रविया  

 पाधिकास्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा धनदेशन सधमधतको बैठक, कायगपाधिकाको धनणगय हदैु र्ाउँ सभाबाट 

पोषणमैत्री स्थानीय शासन अबिम्बन र्ने धनणगय । 

 पोषण सिुारको िाधर् सामवुहक प्रधतबद्धता र तहर्त सधमधतहरूको धनणगय । 

 पोषण संबेदनशीि र पोषण िक्षक्षत वियाकिाप सवहत घोषणाको कायग योजना बनाई यसको कायागन्ियन । 

 बहकु्षेत्रीय पोषण योजना र पोषणमैत्री स्थानीय शासन अबिारणा सम्बक्षन्ि धबधभन्न तहमा सम्बक्षन्ित 
सरोकारिािा र िक्षक्षत िर्ग िाई अधभमकु्षखकरण । 

 क्षेत्रर्त सचुकहरू धनिागरण र्ने र सो बारे र्ाउँ तथा िडा स्तरमा छिफि । 

 पोषणमैत्री स्थानीय शासन िडा र पाधिका घोषणा कायागन्ियनका िाधर् दफा ११ बमोक्षजमका चरणर्त तथा 
तहर्त खकु्षड्किा तय र्री परुा र्ने । 
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 िडा स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सहजीकरण तथा कायागन्ियन सधमधतबाट धनणगय भई घोषणाका िाधर् 

कायगपाधिकामा पेश र्ने । 

 र्ाउँपाधिका र िडास्तरीय पोषण प्रोफाईि तयार तथा अध्यािधिक र्ने । 

 पोषण मैत्री स्थानीय शासन िडा र पाधिका घोषणा कायागन्ियनका िाधर् आिार सिेक्षण र्रेको आिारमा 
यसका िाधर् न्यूनतम िक्ष्य तय र्ने । 

 सो सूचकहरू सम्बक्षन्ित धबषयर्त शाखा बाट प्रमाक्षणकरण र्ने । 

 सम्बक्षन्ित र्ाउँपाधिका र िडािे पोषण सिुारको िाधर् रणनीधत योजना बनाई कायागन्ियन र्ने । 

 पोषण सिुारको िाधर् िडास्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सहजीकरण तथा कायागन्ियन सधमधत र र्ाउँपाधिका 
स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा धनदेशक सधमधत अन्तगर्त घोषणा उप सधमती र्ठन र सोको अधभमखुीकरण र्ने 

। 

 पोषण सिुारको अिस्थाबारे सरोकारिािाहरूबाट अधभयान कायागन्ियनको अिस्थाबारे अनरु्मन भएको र 

प्रमाक्षणकरण भएको सूचकहरूको आिारमा प्रधतिेदन तयार भई सो अनसुारका कुरा पूरा र्ने। 

 पोषणमैत्री स्थानीय शासन िडा र पाधिका घोषणाका िाधर् आबश्यक कायग परुा भए नभएको स्थिर्त अनरु्मन 

र्री सहमधत प्रदान र्ररददन सम्बक्षन्ित माधथल्िो धनकाय (क्षजसस तथा सम्बक्षन्ित प्रदेश तथा संघीय मन्त्रािय) 

िाई प्रधतबेदन सवहत अनरुोि र्ने । 

 समबक्षन्ित माधथल्िो धनकाय (संघ र प्रदेश तथा सम्बक्षन्ित मन्त्रािय) बाट स्थिर्त अनरु्मन र्री आबश्यक 

सझुाब ददने । 

 सामाक्षजक जिाफदेवहता बमोक्षजम सम्पन्न कायगहरूको सामाक्षजक िेखापररक्षण र्रेको र र्नुासो सनुिुाई सधमधत 

र्ठन र्ने । 

 िडा तथा पाधिकामा पोषण डेस्क, पोषण कनगर र स्तनपान कक्षको व्यबस्था र्ने । 

 सम्बक्षन्ित माधथल्िो धनकाय (संघ र प्रदेश तथा सम्बक्षन्ित मन्त्रािय र क्षजसस) बाट स्थिर्त अनरु्मन 

ददएको सझुाबको कायागन्ियन र्ने । 

 सम्बक्षन्ित माधथल्िो धनकायिे ददएको सझुाबको कायागन्ियन पिात अक्षन्तम प्रधतबेदन तयार र्ने । 

 धनक्षित कायग योजना सवहत र्ाउँ तथा िडा सभाबाट पोषण मैत्री स्थानीय शासन िडा घोषणा र्ने धनणगय र्ने । 

 घोषणा उन्मखु पाधिकािे पोषणको क्षस्थधत पत्र र पोषण आचार संवहता प्रकाशन र्री कायागन्ियन र्ने। 

 पोषणमैत्री स्थानीय शासन घोषणाको िाधर् शरुू देक्षख अक्षन्तम सम्म भए र्रेका कायगहरूको रेकडग र्रर 

दस्ताबेक्षजकरण र्ने । 
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११. पोषणमैत्री स्थानीय शासन घोषणाका चरण  

चरण तथा तह वियाकिापहरु 
पवहिो बहकु्षेत्री य पोषण योजना सम्बन्िी अधभमकु्षखकरण र सामवुहक प्रधतबद्धता। 

दोस्रो िडा तथा पोषण स्तरमा पाधिका तथा  खाद्य सरुक्षा धनदेशक तथा सहजीकरण 
सधमधतको र्ठन । 

तेस्रो पोषण स्तरमा पाधिका र शाखार्त  सम्पकग  व्यक्षक्त र  डेस्क स्थापना । 

चौथो  धनक्षित सूचक तथा मापदण्डका आिारमा र्ाँउ तथा िडा छनौट । 
पाँचौ  संकिन धबिरण बस्तरु्त पोषणको , तयारी, धबश्लषेण र प्रकाशन ।  

छैठौ पवहचान सरोकाििािाको , समन्िय, सन्जाि धनमागण र पररचािन । 

सातौ योजना बावषगक योजनाको पोषण बहकु्षेत्रीय  तजुगमा, िर्ानीको सधुनक्षितता र 
योजना कायागन्ियन र धबशेष अधभयान सन्चािन । 

आठौँ पोषणमैत्री स्थानीय शासन अबिम्बनका िाधर् पोषणमैत्री स्थानीय तह 
घोषणा कायगधबधि धनमागण । 

निौ र प्रकाशन पत्र क्षस्थधत पोषणको  साबग । जधनकीकरण  

दशौ अनरु्मन, समीक्षा र मलु्याकन ।  

एघारौँ र्ाउँ कायग पोषणको पाधिकाबाट  क्षेत्रमा िर्ानी र्ने प्रधतबद्दतासवहतको 
धनणगय।   

बाह्रौ शासनको स्थानीय  न्यूनतम सेिा सचुकहरूको विश्लषेण र प्रमाक्षणवकरण । 

तेह्वौ पोषणमैत्री र्ाउँ, िडा र पाधिका घोषणा तथा यसको धनरन्तरता एिं 
ददर्ोपना।  

१२. पोषणमैत्री स्थानीय शासन घोषणाका आबश्यक दस्ताबेजहरू 
१.  पोषणको बस्तरु्त धबिरण 

२.  पोषणमैत्री  आचार संवहता 
३.  पोषणको क्षस्थधत पत्र 

४.  सूचक प्राधप्त र उपिक्षधि सवहतको प्रधतबेदन 

५.  विषयर्त शाखाहरुिे र्रेको सचुक प्रमाक्षणकरण वििरण  

६.  र्ाउँपाधिका, क्षजसस र प्रदेश सधमधतको स्थिर्त अनरु्मनको प्रधतबेदन 

७.  बहकु्षेत्रीय पोषण योजनाको बावषगक योजना 
८.  धबधभन्न प्रधतबद्धताहरू, कायगधबधि, बैठक धनणगय, धनधतहरू 

९.  पोषणमैत्री  स्थानीय शासन घोषणाका िाधर् र्ररएका पत्रचारहरू, पम्पिेट, ब्रोसरहरू 

१०. पोषणमैत्री  स्थानीय शासन पिात ददर्ोपाना र धनरन्तरताको िाधर् रणनीधतक योजना 
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पररच्छेद :५  

संस्थार्त व्यिस्था र तहर्त क्षजम्मेिारी 

१३. संस्थार्त व्यिस्थााः  
पोषणमैत्री स्थानीय शासन कायागन्ियनका िाधर् बहकु्षेत्रीय पोषण योजना तेस्रो चरण अन्तर्गत नरहररनाथ 
र्ाउँपाधिकामा र्ठन र्ररएका सम्बक्षन्ित सधमधतहरूिे महत्िपूणग भधूमका धनिागह र्नेछन।् ती सधमधतहरूिे पोषणमैत्री 
स्थानीय शासन अििारणाअन्तर्गत र्ाउँपाधिकाको पोषणसम्बन्िी ितगमान अिस्थाको विश्लषेण र्ने, सोही आिारमा 
कायगयोजना तयार र्री स्िीकृत र्ने, आिश्यक स्रोत र सािनको सधुनक्षितता र्ने, सम्बक्षन्ित धनकायहरूको पररचािन 

तथा समन्िय स्थापना र्ने, पोषणसम्बन्िी विधभन्न जनचेतनामूिक अधभयानहरू सञ्चािन र्ने, अनरु्मन तथा मूल्यांकन 

र्ने, र अन्तताः पोषणमैत्री िडा तथा स्थानीय तह घोषणाका िाधर् आिश्यक धसफाररससवहत सम्पूणग व्यिस्थापन र्ने 

कायगमा संिग्न हनुेछन।् यस प्रवियाबाट नरहररनाथ र्ाउँपाधिकामा पोषण सिुारका िाधर् बहकु्षेत्रीय सहकायगिाई 

संस्थार्त र्दै प्रभािकारी रूपमा पोषणमैत्री स्थानीय शासन कायागन्ियनमा टेिा पगु्नेछ। 

 (क) र्ाउँपाधिका स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा धनदेशक सधमधत 

नरहररनाथ र्ाउँपाधिकामा पोषणमैत्री स्थानीय शासन कायागन्ियन र्दै पोषणसम्बन्िी विविि अधभयान सञ्चािन र्नग 
बहकु्षेत्रीय पोषण योजना तेस्रो चरणमा र्ररएको व्यिस्थाअनसुार, र्ाउँपाधिका स्तरमा पोषण तथा खाद्य सरुक्षा धनदेशक 

सधमधत रहनेछ । उक्त सधमधत नरहररनाथ र्ाउँपाधिकाको पोषण तथा खाद्य सरुक्षासम्बन्िी कायगहरूको समन्िय, 

व्यिस्थापन, अनरु्मन र धनदेशनका िाधर् क्षजम्मेिार हनुेछ, जसमा धनम्नानसुारका पदाधिकारीहरू रहन े व्यिस्था 
र्ररनेछ। 

 

पद पदाधिकारी 
अध्यक्ष अध्यक्ष, नरहररनाथ र्ाउँपाधिका, काधिकोट 

उपाध्यक्ष उपाध्यक्ष, नरहररनाथ र्ाउँपाधिका, काधिकोट 

सदस्य नरहररनाथ र्ाउँपाधिकाका सबै िडाका िडाअध्यक्षहरू 

सदस्य 
नरहररनाथ र्ाउँपाधिकाका मवहिा सदस्यमध्ये र्ाउँपाधिका स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 
धनदेशन सधमधतिे तोकेको एकजना मवहिा प्रधतधनधि  

सदस्य 
नरहररनाथ र्ाउँपाधिकाका दधित मवहिा सदस्यमध्ये र्ाउँपाधिका स्तरीय पोषण तथा खाद्य 
सरुक्षा धनदेशन सधमधतिे तोकेको एकजना दधित मवहिा प्रधतधनधि  

सदस्य सामाक्षजक विकास क्षेत्र हेने कायगपाधिका सदस्य तथा बहकु्षेत्रीय पोषण योजनाको संयोजक एक जना 

सदस्य 
विषयर्त शाखा प्रमखुहरू (सामाक्षजक विकास - क्षशक्षा, स्िास््य, मवहिा, बािबाधिका तथा समाज 
कल्याण इकाई, खानेपानी, सरसफाइ तथा स्िच्छता, कृवष धबकास, पशसेुिा, योजना) 
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पद पदाधिकारी 
सदस्य र्ाउँपाधिका स्तरीय उद्योर् िाक्षणज्य संघ िा बजार व्यिस्थापन सधमधतका प्रमखु िा प्रधतधनधि एक जना 
सदस्य र्ाउँपाधिका स्तरीय रै्र सरकारी संस्था महासंघको अध्यक्ष िा धनजिे तोकेको प्रधतधनधि   

सदस्य-

सक्षचि 
प्रमखु प्रशासकीय अधिकृत, नरहररनाथ र्ाउँपाधिका, काधिकोट 

 

नोट:  

 यस सधमधतिे आिश्यकता अनसुार पोषण तथा खाद्य सरुक्षाको क्षेत्रमा काम र्ने सविय विकास साझेदार तथा 
स्थानीय सामदुावयक संस्थाका प्रधतधनधि, नीक्षज क्षेत्र, सहकारी िा विज्ञिाई आमन्त्रण र्नग सक्नेछ । 

 बैठकमा प्रस्ततु हनुे छिफिको धबषयबस्त ुर आिश्यकताअनसुार बाि तथा यिुा क्िब, साना वकसान 
समूह, खानेपानी सेिा प्रदायक आददका प्रधतधनधििाई आमक्षन्त्रतको रुपमा आमन्त्रण र्नग सक्नेछ। 

(ख) िडा स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सहजीकरण तथा कायागन्ियन सधमधत 

नरहररनाथ र्ाउँपाधिका, काधिकोट अन्तर्गत प्रत्येक िडास्तरमा पोषणमैत्री स्थानीय शासन कायागन्ियन र्री अधभयान 

सञ्चािन र्नग, त्यसको अनरु्मन र प्रधतिेदन प्रस्ततु र्नगका िाधर् प्रत्येक िडामा िडा स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 
सहजीकरण तथा कायगन्ियन सधमधत रहने व्यिस्था र्ररएको छ। यस सधमधतको संरचना धनम्नानसुार हनुेछ: 

पद पदाधिकारी  

अध्यक्ष िडा अध्यक्ष 

सदस्य मवहिा िडा सदस्य  

सदस्य दधित मवहिा िडा सदस्य  

सदस्य 
प्रमखु- स्िास््य संस्था, कृवष तथा पश ुसेिा केन्र र िडामा भएका अन्य क्षेत्रर्त इकाई(यदद 
भएमा) 

सदस्य 
िडाधभत्रका धबद्याियमा भएका प्रिानाध्यापक/नसग/मवहिा क्षशक्षक मध्ये बिीमा दईु जना 
(मनोधनत र्ने) 

सदस्य 
पोषण क्षेत्रमा काम र्ने रै्र सरकारी संस्था/सामदुावयक सामाक्षजक संस्थाका प्रधतधनधि एक जना 
(मनोधनत र्ने) 
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पद पदाधिकारी  

सदस्य 
स्थानीय तहको िडामा काम र्ने मवहिा सामदुावयक स्िास््य स्िंसेधबकामध्ये एकजना 
(मनोधनत र्ने) 

सदस्य-

सक्षचि 
िडा सक्षचि 

 

नोट:  

धबद्यािय धयबस्थापन सधमधत, स्िास््य संस्था धयबस्थापन सधमधत, खानेपानी तथा सरसफाई धयबस्थापन 
सधमधत/उपभोक्ता सधमधत, टोि धबकास संस्था, बाि क्िब, मवहिा सहकारी/अन्य सहकारी संस्थाका मवहिा 
प्रधतधनधि, साना वकसान समूह इत्याददका प्रधतधनधििाई कायगसूची अनसुार आमन्त्रण र्नग सवकनेछ।  

१४. पोषण मैत्री स्थानीय शासन घोषणका िाधर् धबधभन्न तहहरुको भधूमका र क्षजम्मेिारीहरु  

क. िडा सधमधत तथा कायागियको भधूमका तथा क्षजम्मेिारी  
 हरेक सचुकका आिारमा शरुूको अबस्था र अक्षन्तम अबस्थाको सचुना तिुनात्मक रूपमा राख्न।े 

 धबधभन्न सधमधत, उपसधमधत कायगटोिी बनाई कामको क्षजम्मेिारी बाँडफाड र्ने । 

 पोषण डेस्क, पोषण कनगर स्थापना र्ने । 

 धबधभन्न र्धतधबधिका क्षचत्र, फ्िेक्स र सफिताका कथा तयार र्ने । 

 पोषण सम्बन्िी िािपेन्टीङ र होधडङ बोडगहरू राख्न े। 

 पोषण मैत्री अधभयानका बारेमा सबैिाई जानकारी र्राउने, प्रचार प्रसार र्ने । 

 बहकु्षेत्रीय पोषण योजना अन्तगर्तका वियाकिापहरू कायागन्ियन र्राउने । 

 पोषण मैत्री स्थानीय शासन सम्बन्िी िडा को प्रस्ततुीहरू तयार र्ने । 

 घोषणाको आबश्यक प्रबन्ि धमिाउने । 

 

ख. र्ाउँपाधिका स्तरीय सधमधत तथा कायागियको भधूमका तथा क्षजम्मेिारीाः 
 नीधतर्त पैरिी : पोषण मैत्री स्थानीय शासन पद्धधतिाई र्ाउँपाधिकाको नीधत, संरचना र कायग प्रवियामा 

मिुप्रिाहीकरण र्ने । 

 योजना तजुगमा : योजना, बजेट, कायागन्ियन, नक्साकन, िडा र बस्ती छनौट । 

 समन्िय तथा सहजीकरण: सरकारी तथा रै्सस संर् सम्पगक, पररचािन, बैठक, सधमधत र्ठन । 

 अनरु्मन तथा मलु्याकंन धनयधमत बैठक: संयकु्त अनरु्मन, प्रर्धत सधमक्षा, सूचना व्यबस्थापन, पषृ्ठपोषण, 

अनरु्मन र मलु्याकन । 
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 सधमक्षा तथा धबश्लषेण : क्षस्थधत पत्र प्रकाशन, धनयधमत वियाकिापहरूको कायागन्ियन, प्रर्धत सधमक्षा, 
पाधिका स्तरीय बैठक, कमजोर सचुक परुा र्नग थप स्रोत पररचािन र िडा िाई आबश्यक सहयोर् 
र सहक्षजकरण । 

 क्षमता धबकास : सबै धबषयर्त क्षेत्र र सरोकारिािाको क्षमता धबकास, पररचािन, सन्जाि र्ठन र 
संस्थार्त धबकास । 

 

र्. क्षजल्िा समन्िय सधमधत तथा कायागियको भधूमका तथा क्षजम्मेिारीाः 
 हरेक सचुकका आिारमा सरुुको अबस्था र अक्षन्तम अबस्थाको सचुना तिुनात्मक रूपमा धबश्लषेण र्री 

आबश्यक सझुाब ददने । 

 स्थिर्त अनरु्मन तथा मलु्याकन र्ने । 

 आबश्यक सहजवकरण र सहयोर् र्ने । 

 पाधिका, प्रदेश र संघ धबच समन्ियको भधूमका धनिागह र्ने । 

 पोषण मैत्री स्थानीय शासन िडा घोषणाका िाधर् धसफाररस र्ने । 

 पोषणको क्षेत्रमा काम र्ने संघ संस्थाहरूको पररचािनका िाधर् समन्िय र्ने । 

 पोषण मैत्री स्थानीय शासन घोषणाका िाधर् प्राधबधिक सहयोर् उपिधि र्राउन े। 

 क्षजल्िा स्तरीय बैठकको आयोजना र्ने र क्षजल्िा क्षस्थत कायागियहरूको पररचािनका िाधर् समन्िय 
र्ने । 

 

घ. संघ तथा प्रदेशको भधूमका तथा क्षजम्मेिारी 
 

 पोषणमैत्री स्थानीय शासनको अबिारणा, रणनीधत, धनदेक्षशकाहरूको धबकास र्ने । 

 बहकु्षेत्रीय पोषण योजना अन्तगर्तका वियाकिापहरूको कायागन्ियनका िाधर् क्षेत्रर्त बजेट धबधनयोजन 
र्ने । 

 धबधभन्न क्षमता धबकासका कायगहरू र्ने । 

 संघ तथा प्रदेशस्तरीय सधमधतहरूको र्ठन, पनुगर्ठन र धनयधमत बैठक र पररचािन । 

 धबधभन्न दात ृधनकाय, धबषयर्त मन्त्रािय, नार्ररक समाज, पत्रकार, सांसद आदद धनकायहरू संर् समन्िय 
र्ने र स्रोतको सधुनक्षितता र्ने । 

 पोषण मैत्री स्थानीय शासन घोषणाका िाधर् धसफाररस र्ने । 

 अनरु्मन तथा मलु्यांकन र्ने । 

 आबश्यक सहजवकरण र प्राविधिक सहयोर् र्ने । 
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पररच्छेद :६ 

पोषणमैत्री स्थानीय तह र िडा घोषणा 

१५. सूचक हाधसि र घोषणा  :  

१. पोषणमैत्री स्थानीय तह र िडा घोषणाका िाधर् अनसूुची १ र २ बमोक्षजमका सूचकहरु हाधसि 
भएको हनुपुने छ ।  

२. पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणाको िाधर् प्रदेशस्तरीय सधमधत र िडा घोषणाका िाधर् क्षजल्िा स्तरीय 
सधमधतबाट स्थिर्त अनरु्मन भई  कायगविधि अनसुार तोवकएका सबै सूचकहरु परुा भए नभएको 
धसफाररस भएको हनुपुने छ । 

३. यस कायगविधि अनसुार सबै िडािाई पोषणमैत्री िडा घोषणा र्ररसकेपधछ मात्र पोषणमैत्री र्ाउँपाधिका 
घोषणा र्नुगपनेछ । 

४. र्ाँउपाधिकाको िडा पोषणमैत्री घोषणा भएको जानकारी क्षजल्िा समन्िय सधमधत र प्रदेश सरकारिाई 
ददनपुनेछ । 

५. र्ाँउपाधिका पोषणमैत्री घोषणा भएको जानकारी क्षजल्िा समन्िय सधमधत,  प्रदेश सरकार र संघीय 
माधमिा तथा सामान्य प्रशासन मन्त्राियिाई ददनपुनेछ । 

 

 

पररच्छेद :७  

विविि 

१६. कायगविधिको संशोिन  :   
यस कायगविधिमा कुनै संशोिन र्नुग परेमा यस र्ाँउपाधिकािे आिश्यकता अनसुार आिश्यक प्रविया परुा र्री संशोिन 

तथा पररमाजगन र्नग सक्नेछ । 

१७. बािा अड्काउ फुकाउन सक्ने  :   
यस कायगविधिको कायागन्ियनका सन्दभगमा कुनै बािा उत्पन्न भएमा पाधिका स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा धनदेशक 

सधमधतको बैठकको धसफाररसमा कायगपाधिकाको बैठकिे त्यस्तो बािा अड्काउ फुकाउन सक्नेछ। 

१८. स्पष्टीकरण तथा बचाउ : 
यो कायगधबधि, यसका प्राबिानहरू र बदुाहरू संघ र प्रदेश अन्तगर्तको कायगधबधिसंर् बाक्षझन ेछैनन । यदद बाक्षझएको 
हकमा बाक्षझएका प्राबिानहरू स्िताः खारेज भएको माधननेछ । यो कायगविधि िार् ुहनु भन्दा अर्ाडी पोषणमैत्री स्थानीय 

शासनका िाधर् भए र्रेका सम्पूणग कायगहरु यसै कायगविधि अनसुार भएको माधननेछ । 



१३ 

 

१९. परुस्कार तथा सम्मान : 
घोषणा कायगमा सहयोर्, सहजीकरण र्ने धबधभन्न व्यक्षक्त, कायागिय, धनकाय र संघ संस्थाहरूिाई सम्मान र्नग सवकनेछ 

। यस्का साथै यस कायगधबधि अनसुार िडा घोषणमा पवहिो घोषणा र्ने िडा िाई परुस्कार प्रदान र्ररनेछ । त्यसै र्री  
दोस्रो, तेस्रो, चौथो, पाचौ, छैठौ हनुे िडा िाई कमशाः मूल्यांकनका आिारमा परुस्कार प्रदान र्ररनेछ । 

 

२०. अनसूुचीहरुको प्रयोर्  :   
कायगविधिको कायागन्िनय र्री िडा तथा स्थानीय तह घोषणा र्नग यस कायगविधि अन्तर्गतका अनसूुची १ देक्षख १० 

सम्मको प्रयोर् र्नुगपनेछ । 

२१. अनसूुचीहरू : 
 

अनसूुची १ 

(दफा ७, ८ र १५ संर् सम्बक्षन्ित) 

पोषणमैत्री स्थानीय शासन अन्तगर्त पोषणमैत्री स्थानीय तह र िडा  घोषणाको िाधर् तयार र्ररएको 
क्षेत्रर्त सूचकहरू र न्यूनतम िक्ष्य 

नरहररनाथ र्ाउँपाधिका, काधिकोट । 

बहकु्षते्रीय पोषण योजना 
 

पोषणमैत्री स्थानीय शासनको िाधर् तयार र्ररएको सूचकहरु र न्यनुतम िक्ष्य 

पोषणमैत्री स्थानीय शासनको िाधर् तय र्ररएका सूचकहरू (Indicators) र न्यूनतम िक्ष्यहरू (Minimum Targets) 

बहकु्षेत्रीय पोषण योजना तेस्रो (MSNP III) अन्तर्गत धनिागरण र्ररएको छ। यी सूचकहरू स्थानीय तहिे पोषणमैत्री 
बन्नका िाधर् अधनिायग रूपमा पूरा र्नुगपने न्यूनतम मापदण्डहरू हनु।् 

पोषणमैत्री स्थानीय शासनका सूचकहरू: 

ि.स. सूचकहरु िक्षक्षत 
जनसंख्या 

आिार 

अिस्था 
न्यनुतम 

िक्ष्य 

प्रर्धतको  

अिस्था 
पसु्टयाईका 
आिारहरु 

तथा सूचनाका 
स्रोत 

१ धबषयर्त क्षते्र : स्िास््य 

१.१ र्भगिती मवहिािे वटधड खोप पाएको प्रधतशत 
  

९० 

  

१.२ सतु्केरी तथा र्भागिस्थामा थप खाना खान े
र्रेको प्रधतशत 

  

८० 

  



१४ 

 

ि.स. सूचकहरु िक्षक्षत 
जनसंख्या 

आिार 

अिस्था 
न्यनुतम 

िक्ष्य 

प्रर्धतको  

अिस्था 
पसु्टयाईका 
आिारहरु 

तथा सूचनाका 
स्रोत 

१.३  पोवषिो वपठो धबतरण र्रेको र्भगिधत 
मवहिाहरुको प्रधतशत 

  स्ित:वपठो 
बनाउने  

  

१.४ पोवषिो वपठो धबतरण र्रेको सतु्केरी 
मवहिाहरुको प्रधतशत 

  स्ित:वपठो 
बनाउने  

  

१.५ पोवषिो वपठो धबतरण र्रेको  ६ देक्षख २४ 
मवहनाका बािबाधिकाको प्रधतशत 

  स्ित:वपठो 
बनाउने  

  

१.६ आयोधडनयकु्त ननु खाने घरिरुी प्रधतशत 
  ९० 

  

१.७ स्िास््य आमा समहुहरुको बैठकमा 
धनयधमत सहभाधर्ता हनुे सनुौिा हजार  

ददनका आमाहरुको प्रधतशत 

  

८० 

  

२ धबषयर्त क्षते्र : क्षशक्षा 
२.१ माध्यधमक तहको विद्याियमा िािवििाह, 

छाउपडी प्रथा विरुद्दको अधभयान, सडकनाटक, 

िादवििाद, हाक्षजरीजिाफ जस्ता पोषण 
संबेदनक्षशि अधतररक्त वियाकिापहरु 
संचािन 

  

भएको 

  

२.२ प्रारक्षम्भक िािविकास संचािन भएका  
आिारभतु तहका धबद्याियको प्रधतशत 

  

५० 
  

२.३ पोषण सम्बन्िी प्रदशगनी स्थिको व्यिस्था 
भएको विध्याियहरु 

  

५० 
  

२.४ जंक फुड धनषधेित भएको विद्यािय प्रधतशत   ८०   

२.५ विद्यािय व्यिस्थापन सधमधत, अधभभािक 
क्षशक्षक संघको बैठकमा पोषण सम्बन्िी 
विषयिस्त ुछिफि भई धनणगय भए नभएको 

  

भएको 
हनुपुने 

  

३ धबषयर्त क्षते्र: मवहिा तथा बािबाधिका 
३.१ मवहिा सहकारी िा समहुमा आबद्ध सनुौिा 

हजार ददनका मवहिाहरुको प्रधतशत 

  

७५ 
  



१५ 

 

ि.स. सूचकहरु िक्षक्षत 
जनसंख्या 

आिार 

अिस्था 
न्यनुतम 

िक्ष्य 

प्रर्धतको  

अिस्था 
पसु्टयाईका 
आिारहरु 

तथा सूचनाका 
स्रोत 

३.२ िामी झािी  र पजुारीहरुिाई सामाजीक 
कुरीती र छाउपडी प्रथाका बारेमा सचेधतकरण 
भएको नभएको  

  

भएको 

  

४. धबषयर्त क्षते्र : खानपेानी तथा सरसफाई 

४.१ सामदुावयक खानेपानीको र्णुस्तर पररक्षण 
भएको 

  भएको 
हनुपुने 

  

४.२ WASH Corner स्थापना र्ररएका विद्यािय तथा 
स्िास््य संस्थाको प्रधतशत 

  

८० 
  

४.३ फोहोर पानी पनुप्रयोर् र्री जठुल्नो 
सिुार भएको सनुौिा हजार ददनका 
घरपररिारको प्रधतशत 

  

७० 

  

४.४ ििुाँ रवहत चिुो तथा भान्साको 
व्यबस्थापन(ग्याँस, झ्याि भएको) 

  

६० 
  

४.५ फोहर फाल्ने खाल्डो भएका घरिरुीको 
प्रधतशत 

  

९० 
  

४.६ भाडा सकुाउने च्याङ, र मोरी (हात िनुे स्थान) 
भएका घरिरुीको प्रधतशत 

  

८० 
  

५. धबषयर्त क्षते्र : कृवष धबकास 

५.१ करेसाबारी स्थापना सम्बन्िी ताधिम धिएको 
सनुौिा हजार ददनका घरपररिार प्रधतशत 

  

९० 
  

५.२ करेसाबारी स्थापना भएको सनुौिा हजार 
ददनका घरपररिार संख्या प्रधतशत 

  

९० 
  

६. धबषयर्त क्षते्र : पश ुसेिा 

६.१ व्यिक्षस्थत पशपंुक्षी पािन सम्बन्िी 
अधभमकु्षखरकण िा ताधिम धिएको सनुौिा 
हजार ददनका घरपररिार प्रधतशत 

  

८० 

  



१६ 

 

ि.स. सूचकहरु िक्षक्षत 
जनसंख्या 

आिार 

अिस्था 
न्यनुतम 

िक्ष्य 

प्रर्धतको  

अिस्था 
पसु्टयाईका 
आिारहरु 

तथा सूचनाका 
स्रोत 

७. धबषयर्त क्षते्र : स्थानीय धनकाय तथा सशुासन 

७.१ पोषण तथा खाद्य सरुक्षा धनदेशक सधमधत र्ठन 
(स्थानीय तह) 

  भएको 
हनुपुने 

  

७.२ पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सहक्षजकरण सधमधत 
र्ठन (िडा तह) 

  भएको 
हनुपुने 

  

७.३ स्थानीय तहमा पोषण तथा खाद्य 
सरुक्षासम्बन्िी कायगिमहरूको योजना तथा 
कायागन्ियनको संयोजन र्नग कायगपाधिका 
सदस्यिाई संयोजक तोके नतोकेको 

  

भएको 
हनुपुने 

  

७.४ विषयर्त शाखाहरुबाट पोषण तथा खाद्य 
सरुक्षासम्बन्िी कायगिमहरूको सम्पकग  व्यक्षक्त 
तोवकएको नतोवकएको 

  

भएको 
हनुपुने 

  

७.५ स्थानीय तहको पोषण तथा खाद्य सरुक्षा नीधत 
तजुगमा भए नभएको 

  भएको 
हनुपुने 

  

७.६ स्थानीय तहको पोषण पाश्वगक्षचत्र तयार भए 
नभएको 

  भएको 
हनुपुने 

  

७.७ पोपण सम्बन्िी सूचना स्थानीय रेधडयो तथा 
होधडगङबोडगमाफग त सम्प्रषेण भए नभएको 

  भएको 
हनुपुने 

  

७.८ पाधिकाबाट धनयधमत अनरु्मन भए नभएको    भएको 
हनुपुने 
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पोषणमैत्री स्थानीय शासनका न्यूनतम िक्ष्यहरू: 
ि.सं. सूचक (Indicator) न्यूनतम िक्ष्य (Minimum Target) 

१ 
स्थानीय तहिे बहकु्षेत्रीय पोषण योजना कायागन्ियनका 
िाधर् कायगयोजना बनाएको 

कायगयोजना तयार र कायागन्ियनमा आएको हनु ुपने 

२ पोषणसम्बन्िी कायगिमहरू िावषगक योजनामा समािेश 
कम्तीमा ३ क्षेत्रका पोषणसम्बन्िी कायगिम 

समािेश 

३ पोषणमैत्री बजेट सधुनक्षितता 
िावषगक बजेटको कम्तीमा १०% पोषणमैत्री 
कायगिममा छुयाइएको 

४ पोषणसम्बन्िी जनचेतना कायगिमको सञ्चािन 
प्रत्येक िषग कम्तीमा २ िटा जनचेतनामूिक 

कायगिम सञ्चािन 

५ विद्यािय पोषण कायगिमको अिस्था 
सबै सािगजधनक विद्याियमा पोषण क्षशक्षा/ ददिा 
खाजा कायगिम सञ्चािन 

६ स्िास््य सेिामा पोषणको पहुँच 
सबै िडामा पोषण सेिा उपिधि र्राउन ेस्िास््य 

संस्था सञ्जाधित 

७ मवहिा तथा वकशोरी िक्षक्षत पोषण कायगिम प्रत्येक िडामा कम्तीमा १ कायगिम सञ्चािन 

८ पोषणको अनरु्मन र प्रधतिेदन प्रणािी तै्रमाधसक अनरु्मन तथा ररपोवटगङ प्रणािी िारू् 

९ बहकु्षेत्रीय पोषण समन्िय सधमधत कायगरत 
र्ाउँपाधिका र िडास्तरमा सधमधत र्ठन र धनयधमत 

बैठक सञ्चािन 

१० पोषणमैत्री स्िास््य संस्था तथा िडा घोषणा 
कम्तीमा ५०% िडा र स्िास््य संस्था पोषणमैत्री 
घोषणा भइसकेको  
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अनसूुची २ 
(दफा ७, ८ र १५ संर् सम्बक्षन्ित) 

संघीय कायगविधि २०८० अनसुारका सूचकहरु 

                   पोषणमैत्री स्थानीय शासन मूल्याङ्कनका सूचकहरू 

 

ि.सं. 
सूचक 

नं. 
सूचक 

अिस्था 
(िक्ष्य) 

पवुष्टकरण आिार 

स्िास््य     

१ १.१ 
पोषणमैत्री स्िास््य संस्थाको 
प्रधतशत 

१००% 

पोषणमैत्री स्िास््य संस्था 
कायागन्ियन धनदेक्षशका, 
२०७९, एकीकृत स्िास््य 

सूचना प्रणािी (IHMIS) र 

र्ाउँपाधिका प्रधतिेदन 

क्षशक्षा     

२ २.१ 

४ िषग उमेरका बािबाधिका 
प्रारक्षम्भक बािविकास कक्षामा 
भनाग 

१००% 
नरहररनाथ र्ाउँपाधिका 
क्षशक्षा शाखा प्रधतिेदन 

३ २.२ 
ECD सहजकतागहरूिे पोषण 

ताधिम पाएको 
१००% र्ाउँपाधिका क्षशक्षा प्रधतिेदन 

४ २.३ कक्षा १-८ पूरा र्ने बािबाधिका १००% स्थानीय क्षशक्षा प्रधतिेदन 

५ २.४ 
स्थानीय पाठ्यिममा पोषण र बाि 

अधिकार समािेश 
र्रेको क्षशक्षा शाखा प्रधतिेदन 

६ २.५ 
विद्यािय ददिा खाजामा स्थानीय 

पोषणयकु्त खाद्य 
≥९०% विद्यािय अनरु्मन प्रधतिेदन 
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ि.सं. 
सूचक 

नं. 
सूचक 

अिस्था 
(िक्ष्य) 

पवुष्टकरण आिार 

७ २.६ 
विद्याियिे पोषण ददिस/सप्ताह 

मनाएको 
≥९०% क्षशक्षा शाखा डाटा 

मवहिा तथा 
बािबाधिका 

    

८ ३.१ िैंधर्क वहंसा फछ्यौट (८०%+) ≥८०% 

प्रहरी, एकद्वार संकट 
धयबस्थापन केन्र र 
न्यावयक सधमधतको प्रधतिेदन 

९ ३.२ 
मवहनाबारी स्िच्छता जोक्षखममा 
पररिार 

० 
सामदुावयक स्िास््य 

जानकारी 

१० ३.३ 
२० िषग अर्ाधड बािजन्म (िक्ष्य: 

०) 
० 

स्िास््य संस्था र िडा 
प्रधतिेदन 

११ ३.४ 
सनुौिा १००० ददन पररिारमा 
पोषण क्षशक्षा 

१००% िडा स्तरीय प्रधतिेदन 

१२ ३.५ यिुा/बाि संजाििाई पोषण ताधिम ≥९०% र्ाउँपाधिका प्रधतिेदन 

खानपेानी तथा 
सरसफाई 

    

१३ ४.१ आिारभतू खानेपानी उपिधिता १००% 
NWASHS र र्ाउँपाधिका 
डाटा 

१४ ४.२ आिारभतू शौचािय उपिधिता १००% 
स्थानीय सरसफाई प्रधतिेदन 

 

१५ ४.३ हात िनुे स्िच्छता अभ्यास १००% घरिरुी सिेक्षण 
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ि.सं. 
सूचक 

नं. 
सूचक 

अिस्था 
(िक्ष्य) 

पवुष्टकरण आिार 

 

कृवष विकास     

१६ ५.१ 
घरिरुीमा सार्सधजी/फिफूि 

उत्पादन 
≥८०% कृवष शाखा सिेक्षण 

१७ ५.२ विविि खाद्य उपभोर् र्ने पररिार ≥८०% 
नमूना सिेक्षण 

 

१८  ५.३   
खाद्य सरुक्षा र र्णुस्तर पररक्षण 
अनरु्मन (पटक) ≥३  अनरु्मन प्रधतबेदन  

१९  ५.४  
स्थानीय स्तरमा पाइने रैथाने 
बाधि प्रिद्धगन सम्बक्षन्ि कायगिम 
संचािन  

भएको  

कृवष धबकास शाखाको 
प्रधतबेदन 

 

पशपुन्छी 
विकास 

    

२०  ६.१ पशपुन्छी पािन र्ने पररिार ≥८०% 
पशवुिकास शाखाको 
प्रधतिेदन 

२१  ६.२ पशजुन्य स्रोत धनयधमत उपभोर् ≥८०% घरपररिार सिेक्षण 

शासकीय 

प्रबन्ि 

    

२२  ७.१ 

पोषण सधमधतको बैठक (िावषगक 

≥२ पाधिकास्तरीय र 
िडास्तरीय) 

≥२ बैठक धनणगय पकु्षस्तका 



२१ 
 

ि.सं. 
सूचक 

नं. 
सूचक 

अिस्था 
(िक्ष्य) 

पवुष्टकरण आिार 

२३  ७.२ पोषण बजेट विधनयोजन र्रेको 
बावषगक बजेट तथा 
कायगिम 

२४  ७.३ विपद् व्यिस्थापनमा पोषण योजना भएको धबपत धयबस्थापन प्रधतिेदन 

२५   ७.४  
बहकु्षेत्रीय पोषण योजनािे र्रेको 
व्यिस्था बमोक्षजमको 
सक्षचिाियको वियाशीिता  

रहेको स्थानीय तहको प्रधतिेदन 

२६   ७.५  
स्थानीय तहमा पोषण कनगरको 
स्थापना 

भएको पोषण कनगर स्थापना भएको 

2७   ७.६  
र्ाउँ।नर्र कायागपाधिकामा छुटै्ट 
स्तनपान कक्षको व्यिस्था 

भएको 
पोषण तथा खाद्य सूरक्षा 
धनदेशक सधमधतको अनरु्मन 
प्रधतिेदन 

२८   ७.७  

बािपोषणको महत्ि  र उच्चतम 
सदपुयोर् सम्बन्िी 
सचेतना।अधभमखुीकरण पाउने 
अधभभािकको प्रधतशत 

≥९०% अधभमकु्षखकरण प्रधतिेदन 

नरहररनाथ र्ाउँपाधिकाका िाधर् विशेष नोटहरू: 

 भौर्ोधिक चनुौती : कािीकोटको दरु्गम भौर्ोधिक अिस्थािे स्िास््य सेिा, खानेपानी, र कृवष उत्पादनमा असर र्नग 
सक्छ। 

 प्रारक्षम्भक बाि कक्षा र विद्यािय पोषण : बािविकास केन्र र विद्याियहरूमा पोषण कायगिमिाई प्राथधमकता 
ददइएको छ। 

 मवहिा सशक्षक्तकरण : कम उमेरमा वििाह र बािजन्म घटाउन वकशोरी िक्षक्षत स्िास््य कायगिम सघाउने। 

स्रोत: नरहररनाथ र्ाउँपाधिका िावषगक प्रधतिेदन, स्िास््य संस्था डाटा, र राविय पोषण कायगिम। 
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अनसूुची ३  

(स्िास््य मन्त्राियको पोषणमैत्री स्िास््य संस्था कायागन्ियन धनदेक्षशका, २०७९ को  दफा ९.१ सँर् सम्बक्षन्ित) 
पोषणमैत्री स्िास््य संस्थाका सूचकहरू 

सूचक नं. सूचक अिस्था अंक 

१ 
र्भगिती मवहिािे कक्षम्तमा ८ पटक पूिग प्रसूधत जाँच 
र्रेको प्रधतशत 

>९० १ 

८०-९०  ०.५  

<८० ० 

२ 
र्भगिती मवहिािे कक्षम्तमा ३ पटक उत्तर प्रसूधत जाँच 
र्रेको प्रधतशत 

>९० १ 

८०-९०  ०.५  

<८० ० 

३ 
र्भगिती मवहिािे र्भग अिधिभर १८० चदि आइरन 
फोधिक एधसड चदि खाएको प्रधतशत 

>९० १ 

८०-९०  ०.५  

<८० ० 

४ स्िास््य संस्थामा सतु्केरी र्राएका मवहिाहरुको प्रधतशत 

>९० १ 

८०-९०  ०.५  

<८० ० 

५ 

स्िास््य संस्थामा जन्म भएका बािबाधिका मध्य 
जन्मेको १ घण्टाधभत्र स्तनपान सरुुिात र्ने क्षशशकुो 
प्रधतशत 

>९० १ 

८०-९०  ०.५  

<८० ० 

६ 
६ देक्षख ५९ मवहनाका बािकाधिकािे िषगमा दईु पटक 
धभटाधमन ए क्याप्सिु पाएको प्रधतशत 

>९० १ 

८०-९०  ०.५  

<८० ० 

७ 
१२ देक्षख ५९ मवहनाका बािकाधिकाहरुिे िषगमा दईु 
पटक जकुाको औषिी पाएको प्रधतशत 

>९० १ 

८०-९०  ०.५  

<८० ० 

८ 
२४ मवहनासम्मका बािकाधिकािे धनयधमत िवृद्ध 
अनरु्मन र्रेको औसत पटक 

>१८ १ 

१५-१८  ०.५  

<१५ ० 

९ 
िवृद्ध अनरु्मनका िाधर् दताग भएका बािबाधिका मध्ये 
जन्मे देक्षख ६ मवहनासम्म पूणग स्तनपान र्राएको प्रधतशत 

>९० १ 

८०-९०  ०.५  
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<८० ० 

१० 

िवृद्ध अनरु्मनका िाधर् दताग भएका बािबाधिका मध्य 
६ मवहनापिात स्तनपानका साथै समयमै थप खानाको 
सरुुिात र्रेको प्रधतशत 

>९० १ 

८०-९०  ०.५  

<८० ० 

११ 
िवृद्ध अनरु्मनका िाधर् दताग भएका बािबाधिका मध्य 
कम तौि भएका बािबाधिकाको प्रधतशत 

<५ १ 

५-१०  ०.५  

>१० ० 

१२ कम तौिका क्षशशकुो जन्म प्रधतशत 

<५ १ 

५-१०  ०.५  

>१० ० 

१३ पूणग खोपयकु्त स्िास््य संस्था भएको 
भएको १ 

नभएको ० 

१४ 
पूणग मात्रामा (१८० स्याचेट) बािधभटा पाएका 
बािबाधिकाको प्रधतशत 

>९० १ 

८०-९०  ०.५  

<८० ० 

१५ 
बािबाधिकािाई झाडा पखािा िारे्को बेिा क्षजंक चिी 
र पनुगजधिय झोि खिुाउने र्रेको प्रधतशत 

>९० १ 

८०-९०  ०.५  

<८० ० 

१६ 
२६ हप्तासम्म आईरन फोधिक एधसड चिी पाएका 
वकशोरीको प्रधतशत 

>९० १ 

८०-९०  ०.५  

<८० ० 

 

 

 

 िधर्गकरण 

जम्मा प्राप्ताङ्क अिस्था 
१५ देक्षख १६  पोषणमैत्री घोषणाका िाधर् योग्य 
१३ देक्षख १४  पोषणमैत्री उन्मखु स्िास््य संस्था 

१२ िा सोभन्दा कम  पोषणमैत्री उन्मखु नभएको 
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अनसूुची ४ 

(दफा ८ र ११(बाह्रौ) संर् सम्बक्षन्ित) 

पोषण मैत्री स्थानीय शासनका सचुक धबश्लषेण   तररका  

 

नरहररनाथ र्ाउँपाधिकाको कायागिय, काधिकोट  
पोषणमैत्री स्थानीय शासनका सचुक विश्लषेण तररका (धनकाल्न)े 

 

 

र्ाउँपाधिकाको नामाः               िडा  नं. 
धमधत: 

ि.स.  विषय तथा के्षत्रर्त सचुकहरु  
रेखा मनुीको 

अंक  

रेखा माधथको 
अंक 

नधतजा 
प्रधतशतमा 

 

कैवफयत   

क. ख. र्. घ. ङ.    

१. 
बाि धबबाहको संख्यामा कमी 
आएको 

र्एको दईु 
(२) बषगमा 
धबबाह हनुे 
मवहिा 
परुुषको 
संख्या 

धबबाह र्दाग 
२० बषग 
भन्दा कम 
उमेर हनुे 
मवहिा 
परुुषको 
संख्या 

घ/र्*१००  

२. 

उदाहरणाः सचुना धिएको ददन 
सम्म धबबाह र्नेको संख्या 
(मवहिा परुुष जोडेर) १०० 
रहेछ । यस मध्ये धबबाह 
र्दाग २० बषग भन्दा कम उमेर 
हनुेको संख्या (मवहिा परुुष 
जोडेर) २० रहेकछ । 

१०० २० २० 

जस्तोाः २० 
भार् १०० 
र्णुान १०० 
बराबर २० 
प्रधतशत 

 

           

यस्तै तररकािे सबै सचुकको 
अबस्था पत्ता िर्ाउन 

सवकन्छ । 
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ि.सं. सूचक िक्ष्य पवुष्टकरण आिार 

नरहररनाथ 

र्ाउँपाधिकाको 
अिस्था 

१ स्तनपान प्रििगन    

१.१ 

प्रसूधत सेिा प्रदान र्ने स्िास््य संस्थामा 
"धछटो स्तनपान" (१ घण्टाधभत्र) को 
दर 

≥८०% 
प्रसूती रक्षजस्टर, IHMIS 

डाटा 
 

१.२ 
६ मवहना सम्म पूणग स्तनपान 

र्राइएको दर 
≥८०% बाि स्िास््य रक्षजस्टर  

२ पूरक आहार सल्िाह    

२.१ 
६-२३ मवहनाका बािबाधिकािाई 

पूरक आहारको सल्िाह ददइएको 
१००% 

ANC/PNC काउक्षन्सधिंर् 

रक्षजस्टर 

 

३ कुपोषण पवहचान र व्यिस्थापन    

३.१ 
SAM (र्म्भीर कुपोवषत) बािबाधिका 
पवहचान र उपचार 

१००% 

OPD/IPD रक्षजस्टर, 

पोषण पनुिागस केन्र 

(NRC) डाटा 
 

३.२ 

MAM (मध्यम कुपोवषत) 

बािबाधिकािाई पोषण पूरक आहार 

वितरण 

≥९०% 
पोषण भण्डारण र वितरण 

िर् 

 

४ 
आईरन तथा फोधिक एधसड (IFA) 

वितरण 

   

४.१ 
र्भगिती मवहिाहरूिाई १८०+ IFA 

र्ोिी वितरण 
१००% ANC रक्षजस्टर  
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ि.सं. सूचक िक्ष्य पवुष्टकरण आिार 

नरहररनाथ 

र्ाउँपाधिकाको 
अिस्था 

४.२ 
वकशोरीहरूिाई साप्तावहक IFA र्ोिी 
वितरण 

≥८०% 
विद्यािय स्िास््य 

कायगिम रक्षजस्टर 

 

५ पोषण क्षशक्षा र परामशग    

५.१ 
र्भगिती र सतु्केरी मवहिा हरूिाई 

पोषण परामशग 
१००% ANC/PNC रक्षजस्टर  

५.२ 

पोषण सम्बन्िी सन्देश (जस्तै: 

स्तनपान, पूरक आहार, स्िच्छता) 
प्रदशगन सामग्री उपिधि 

हनुपुछग 
स्िास््य संस्था अनरु्मन 

प्रधतिेदन 

 

६ संस्थार्त धयबस्थापन     

६.१ 
पोषण कायगिमका िाधर् छुटै्ट बजेट 

विधनयोजन 
र्रेको 

र्ाउँपाधिका िावषगक 

बजेट 

 

६.२ 
स्िास््य कमगचारीहरूिे पोषण ताधिम 

पाएको 
१००% ताधिम प्रमाणपत्र  
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अनसूुची ५  

(दफा ८ र ११(बाह्रौ) संर् सम्बक्षन्ित) 

पोषणमैत्री स्थानीय शासनका सचुक प्राप्तीको अबस्था धबिरण 

नरहररनाथ र्ाउँकायगपाधिकाको कायागिय 

 पोषण मैत्री स्थानीय शासनका सचुक प्राप्तीको अबस्था धबिरण 

ि.स. 
धबिरण तथा क्षेत्रर्त 

सचुकहरू 

 

आिार अबस्था 
(Baseline) 

हािको 
अिस्था 

 

िक्ष्य सचुनाको 
स्रोत 

कैवफयत 

१ 
                

२ 
                

३ 
                

४ 
                

 
 

१. शासन तथा नीधत सम्बन्िी सूचकहरू  

ि.सं. सूचक िक्ष्य प्राधप्त /अिस्था प्रमाण/कैवफयत 

१.१ 
पोषण सम्बन्िी विक्षशष्ट बजेट 

विधनयोजन 
१००% ८५% 

िावषगक बजेट वकताब, 

२०८१/०८२ 

१.२ 
पोषण नीधत तजुगमा (स्थानीय 

स्तरमा) 
भएको भएको 

र्ाउँपाधिका नीधत पकु्षस्तका, 
२०७९ 

१.३ 
बहकु्षेत्रीय पोषण सधमधतको 
र्ठन 

१००% १००% 
सधमधतको धनणगय पकु्षस्तका, 
२०८० 

२. सेिा प्रदान सम्बन्िी सूचकहरू 

२.१. पोषणमैत्री स्िास््य संस्था (HF) को संख्या १००% , ७५% (३/४) स्िास््य सेिा विभार्को प्रधतिेदन | 

२.२.  स्तनपान कक्ष (र्ाउँपाधिका कायागियमा) भएको अनरु्मन प्रधतिेदन, २०८२ | 

२.३. बाि पोषण भत्ता वितरण (समयमै) | १००% | ९०% | सामाक्षजक विकास खाता डाटा | 
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३. समदुाय सहभाधर्ता सम्बन्िी सूचकहरू 

३.१. पोषण सन्देश समािेश र्री सािगजधनक सभा आयोजना, िावषगक ४ पटक, ३ पटक, र्ाउँपाधिका कायगवििरण | 

३.२. यिुा/मवहिा संजािद्वारा पोषण अधभयान १००%, ८०%  सामदुावयक ररपोटग, २०८२ | 

४. धनर्रानी तथा अनरु्मन सम्बन्िी सूचकहरू 

४.१. पोषण पाश्वगक्षचत्र (Nutrition Profile) अद्यािधिक िावषगक भएको | पोषण एकाईको डाटा | 
४.२. पोषण कायगिमको प्रर्धत अनरु्मन तै्रमाधसक, २ पटक अनरु्मन प्रधतिेदन, २०८२ | 

प्रमखु उपिक्षधिहरू: 

 स्तनपान कक्ष र्ाउँपाधिका कायागियमा स्थापना र्ररएको। 

 बाि पोषण भत्ता ९०% िक्षक्षत समूहमा वितरण। 

चनुौतीहरू: 

 दरु्गम भौर्ोधिक अिस्थाको कारण पोषणमैत्री स्िास््य संस्था पूरा नभएको। 

 बजेट अभाि िे र्दाग पोषण कायगिम विस्तार र्नग र्ाह्रो। 

आर्ामी कायगयोजना: 

 २०८४ मा सबै स्िास््य संस्थािाई पोषणमैत्री बनाउने। 

 यिुा संजाि माफग त बाि वििाह र कुपोषण धनयन्त्रणमा जोड ददने। 

स्रोत: नरहररनाथ र्ाउँपाधिकाको कायागियको िावषगक प्रधतिेदन, २०८० 
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अनसूुची ६  

(दफा १० (बदुा ३) संर् सम्बक्षन्ित) 

पोषण मैत्री स्थानीय शासन घोषणामा रहेको िडा र पाधिकाको संक्षक्षप्त कायग योजना 
नरहररनाथ र्ाउँपाधिकाको कायागिय 

पोषण मैत्री स्थानीय शासन घोषणामा रहेको िडा  र पाधिकाको संक्षक्षप्त कायग योजना 
 

र्ाउँ तथा र्ाउँपाधिकाको नामाः          
िडा नं. 

पाधिका तथा िडा िाई कवहिे सम्म घोषणा र्ने िक्ष्य धिईएको छ ?....................................... 
 

घोषणा र्नगको िाधर् र्नुगपने मखु्य मखु्य कायगहरू के के छन ? ( अब के र्ने, कुन 
सचुक िा नधतजा परुा र्नग बावक छ? ) क्षजम्मेिारी 

तथा 
सहयोर्ी 
धनकाय 

 

कैवफयत 
आर्ामी १ 
मवहना धभत्र 
सम्पन्न र्नग 
सवकन ेकायगहरु 

आर्ामी २ 
मवहना धभत्र धभत्र 
सम्पन्न र्नग 
सवकने कायगहरु 

आर्ामी ३ 
धभत्र सम्पन्न 
र्नग सवकन े
कायगहरु 

चाि ुआि को 
अन्त्यसम्म 
सम्पन्न र्नग 
सवकन ेकायगहरु 

अको आि मा 
मात्र सम्पन्न 
र्नग सवकन े
कायगहरु 

१ १ १ १ १       

२ २ २ २ २       

३ ३ ३ ३ ३       

४ ४ ४ ४ ४       

५ ५ ५ ५ ५   

६ ६ ६ ६ ६   

७ ७ ७ ७ ७   

८ ८ ८ ८ ८   

९ ९ ९ ९ ९   
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अनसूुची ७  

(दफा १५ संर् सम्बक्षन्ित) 

पोषण मैत्री स्थानीय शासन कायागन्ियन संयकु्त अनरु्मन फारम 

 

नरहररनाथ र्ाउँपाधिकाको कायागिय 

पोषण मैत्री स्थानीय शासन कायागन्ियन संयकु्त अनरु्मन फारम 

अनर्मन र्ररएको र्ाउँ तथा र्ाउँपाधिकाको नाम :                   िडा  नं. 
धमधत: 

ि.स. 
धबिरण तथा क्षेत्रर्त 
सचुकहरू 

 

न्यूनतम िक्ष्य परुा 
भएको  

धसफाररस 
तथा 
सझुाि 

सचुनाको 
स्रोत 

कैवफयत 

छ छैन 

क्षेत्राः   
 

  

१                   

२                   

३                   

४                   

 

सम्पाददत उल्िेखनीय कायगहरुाः 
 

 

 

 

राम्रा तथा उदाहरणीय सफिताहरू 

 

 

 

 

अनरु्मन कतागको राय तथा मन्तव्य 

 

 

अनरु्मन कतागको धबिरण : 
ि  .सं.  नाम थर  पद  कायागिय  दस्तखत  

 

धमधत 
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अनसूुची ८  

(दफा १२ (२) संर् सम्बक्षन्ित) 

 

 पोषण मैत्री आचार संवहता 
 

नरहररनाथ र्ाउँपाधिकाको कायागिय 

पोषण मैत्री आचार संवहता 
 

र्ाउँपाधिकाको नामाः 
 

र्ाउँपाधिका, िडा कायागिय र 
धबषयर्त शाखाहरुको पोषणमैत्री 
आचार संवहता 

शैक्षक्षक संस्थाको 
पोषणमैत्री आचार 
संवहता 

पररिार र 
समदुायको 
पोषणमैत्री आचार 
संवहता 

बािबाधिकाको 
पोषणमैत्री 
आचार संवहता 

कैवफयत   

१ १ १ १  

२ २ २ २  

३ ३ ३ ३  

४ ४ ४ ४  

५ ५ ५ ५  
६ ६ ६ ६  

७ ७ ७ ७  

८ ८ ८ ८  

९ ९ ९ ९  
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अनसूुची ९  

पोषणमैत्री स्थानीय शासनको बारेमा जानकारी 

१. पोषणमैत्री स्थानीय शासन भनकेो के हो ? 
पोषणमैत्री स्थानीय शासन भन्नािे स्थानीय सरकार (र्ाउँपाधिका िा नर्रपाधिका) िे पोषणिाई आफ्नो नीधत, योजना, 
कायगिम र बजेटको प्राथधमकताको रूपमा समेटेर बहकु्षेत्रीय समन्ियमा पोषण सिुारका र्धतविधिहरू सञ्चािन र्ने 

शासन प्रणािी हो। यसिे पोषण सिुारिाई केिि स्िास््यको विषय होइन, क्षशक्षा, कृवष, खानेपानी, सरसफाई, मवहिा 
तथा बािबाधिका, सामाक्षजक विकासजस्ता विधभन्न क्षते्रसँर् समन्िय र्री समािान खोज्नपुने बहआुयाधमक समस्या 
मान्दछ। पोषणमैत्री स्थानीय शासनिे स्थाधनय जनताको आिश्यकता, स्रोत, क्षमता र सहभार्ी धनणगय प्रवियाको 
आिारमा पोषण सिुारका कायगिमहरू सञ्चािन र्दगछ जसमा पोषणको अिस्था विश्लषेण, सूचकको आिारमा अनरु्मन, 

बजेटको सधुनक्षितता, जनचेतना अधभिवृद्ध, सेिा पहुँचमा िवृद्ध तथा सबै सरोकारिािाको सहभाधर्ता सधुनक्षित र्ररन्छ। 

यसिे मात,ृ निजात, क्षशश,ु बािबाधिका, वकशोरी र मवहिाको पोषण क्षस्थधत सिुार र्री दीघगकािीन मानि विकासमा 
टेिा पयुागउँछ। स्थानीय तहको नेततृ्िमा पोषण सिुारका कायगिमिाई स्िाधमत्िका साथ कायागन्ियन र्री ददर्ो र 

पररणाममखुी बनाउने यो शासन प्रणािीिे ददर्ो विकास िक्ष्य (SDGs) प्राधप्तमा समेत महत्िपूणग योर्दान ददन्छ। 

 

२ . पोषणमैत्री स्थानीय शासनको िक्ष्य  

पोषणमैत्री स्थानीय शासनको िक्ष्य भनेको स्थानीय तहमा पोषण सिुारिाई नीधत, योजना, कायगिम र बजेटको 
मूििारमा समािेश र्री मवहिा, निजात क्षशश,ु बािबाधिका, वकशोरी तथा समग्र जनसंख्याको पोषण स्तरमा सिुार 

ल्याउन ुहो। यसका माध्यमबाट कुपोषण न्यूनीकरण, पोषणसम्बन्िी जनचेतना अधभिवृद्ध, सेिा पहुँचको विस्तार, र 

पोषणका क्षेत्रमा बहकु्षेत्रीय समन्िय र सहकायगिाई प्रोत्साहन र्ररन्छ। पोषणमैत्री स्थानीय शासनिे स्थायी र ददर्ो 
पोषण सेिाको सधुनक्षितता र्दै पोषण सिुारिाई एक सामाक्षजक उत्तरदावयत्िको रूपमा धिन ेआिार तयार र्छग। साथै, 

यसिे स्थानीय तहधभत्रको समग्र मानि विकास, स्िास््यको अिस्था र उत्पादक क्षमतामा दीघगकािीन सकारात्मक 

प्रभाि पाने िक्ष्य धिएको हनु्छ। पोषणमैत्री िडाबाट सरुु भई पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणा र्ररन ेिक्ष्यिे सबै क्षते्रिाई 

समेटेर साझा उत्तरदावयत्िको भािना पैदा र्छग। यसै माध्यमबाट स्थानीय सरकारहरू पोषण क्षेत्रको सदुृिीकरणमा 
नेततृ्िदायी भधूमका धनिागह र्नग सक्नेछन।् 

पोषणमैत्री स्थानीय शासनका सूचकहरू विधभन्न आयाममा आिाररत हनु्छन,् जसिे पोषण सिुारका िाधर् प्रभािकारी 
नीधतहरू र कायगिमहरूको कायागन्ियनिाई मापन र्नग मद्दत पयुागउँछन।् यी सूचकहरू पोषण सेिाको पहुँच, र्णुस्तर 

र प्रभािकाररता मूल्यांकन र्नग प्रयोर् र्ररन्छ। यहाँ पोषणमैत्री स्थानीय शासनको सूचकहरूको सूची ददइएको छ: 

 पोषणमैत्री नीधत र योजना: स्थानीय तहको नीधत र योजनामा पोषणिाई मखु्यिारामा समािेश र्ररएको छ वक 

छैन भन्न ेकुरा। यसमा पोषणसम्बन्िी विशेष योजनाहरू र कायगिमहरूको सञ्चािन र कायागन्ियनको अिस्था 
समािेश हनुेछ। 
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 पोषणसम्बन्िी जनचेतना र क्षशक्षा: समदुायमा पोषणसम्बन्िी जनचेतना िवृद्ध र्ने अधभयानहरू र पोषणका 
विषयमा क्षशक्षा प्रदान र्ने प्रयासहरूको संख्या र प्रभािकाररता। 

 सेिा पहुँच र पहुँचमा सिुार: मवहिाहरू, बािबाधिकाहरू र वकशोरीहरूको िाधर् पोषण सम्बन्िी सेिाहरूको 
पहुँच र धतनीहरूको र्णुस्तर। यसिे स्िास््य, सतु्केरी सेिाहरू, आहार सल्िाह र आहार पूरकहरूको 
पहुँचिाई मापन र्दगछ। 

 पोषणसम्बन्िी त्याङ्क र डाटाको सङ्किन: पोषण स्तरको मापन र धनर्रानी र्नगका िाधर् डाटाको धनयधमत 

सङ्किन, विश्लषेण र ररपोवटगङको अभ्यास। यसिे कुपोषणको दर, आहारको विवििता र पोषणमा सिुारका 
क्षेत्रहरूको पवहचान र्नग मद्दत पयुागउँछ। 

  पोषणमैत्री बजेट: पोषणका कायगिमहरूको िाधर् स्थाधनय तहको बजेटमा समवपगत रकम र स्रोतहरूको 
सधुनक्षितता। यसिे पोषणका कायगिमहरूको दीघगकािीन स्थावयत्ि र प्रभािकाररता सधुनक्षित र्नग मद्दत र्छग। 

 पोषणमैत्री सेिाको उपिधिता र र्णुस्तर: पोषण र स्िास््य सेिाहरूको उपिधिता, पहुँच र सेिाको र्णुस्तर 

मूल्यांकन र्ने सूचक। यसमा स्िास््यकमीको प्रक्षशक्षण, आपतकािीन पोषण सेिाहरूको तयारी, र पोषण 

कायगिमहरूको प्रभािकाररता समािेश हनु्छ। 

 समदुायको सहभाधर्ता र समन्िय: स्थानीय समदुाय र सामाक्षजक संस्थाहरूको सहभाधर्ता, त्यस्ता संस्थाहरूको 
सवियता र समन्ियको स्तर, जसिे पोषण सिुारका कायगिमहरूको कायागन्ियनमा महत्त्िपूणग भधूमका 
खेल्छन।् 

 सामाक्षजक समािेशीकरण: मवहिा, बािबाधिका, दधित र अपांर्ता भएका व्यक्षक्तहरूका िाधर् पोषणका 
कायगिमहरूको समािेशीकरण। यसिे सधुनक्षित र्छग वक सबै िक्षक्षत समूहहरू पोषण सेिाबाट िाभाक्षन्ित 

हनु्छन।् 

 पोषण सम्बन्िी अनरु्मन र मूल्यांकन: पोषण सिुारका िाधर् योजना र कायगिमहरूको धनरन्तर अनरु्मन र 

मूल्यांकनको प्रविया। यसमा विधभन्न र्धतविधिहरूको प्रर्धत, प्रभाि र समस्या पवहचान र्ने कायग समािेश 

हनु्छ। 

१. पोषणमैत्री स्थानीय शासनको उद्दशे्य 

पोषणमैत्री स्थानीय शासनको उदे्दश्य विधभन्न स्तरमा पोषण सिुारका प्रयासहरूिाई प्रभािकारी बनाउन र कुपोषणको 
दर घटाउन ेउदे्दश्यिाई प्राप्त र्नुग हो। यसिे धनम्नधिक्षखत उदे्दश्यहरूिाई समेट्छ:  

 पोषण सेिाको पहुँच र र्णुस्तर सिुार र्नुग: स्थानीय तहमा सबै समदुायहरू, विशेषत: मवहिाहरू, बािबाधिका 
र वकशोरीहरूको िाधर् पोषण सेिाहरूको पहुँच र र्णुस्तरमा सिुार ल्याउने। यसिे पोषणसँर् सम्बक्षन्ित 

स्िास््य सेिाहरूको उपिधिता, पहुँच र प्रभािकाररता सधुनक्षित र्नग मद्दत र्दगछ। 
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 पोषणसम्बन्िी जनचेतना र क्षशक्षा िवृद्ध र्नुग: स्थानीय स्तरमा पोषणसम्बन्िी जनचेतना र क्षशक्षा फैिाउने, तावक 

समदुायिे स्िस्थ आहारको महत्त्ि बझूुन ् र कुपोषणका बारेमा सचेत बनून।् यसिे पोषणको महत्ि र 

कुपोषणको असरिाई बझु्नका िाधर् जनसमदुायमा जानकारी पयुागउँछ। 

 कुपोषण न्यूनीकरण: मवहिा, बािबाधिका र वकशोरीहरूको कुपोषणको दरिाई महत्िपूणग रूपमा घटाउने। 

पोषणमैत्री स्थानीय शासनिे कुपोषणको जवटि समस्यािाई सम्बोिन र्रेर दीघगकािीन स्िास््य र भरण-पोषण 

सिुारका उपायहरूिाई िारू् र्ने प्रयास र्छग। 

 समाजको समािेशीकरण: पोषण सेिामा सामाक्षजक समािेशीकरणको प्रिकृ्षत्त सदुृि र्ने, जसिे दधित, 

आददिासी, अपांर्ता भएका व्यक्षक्तहरू र अन्य हाक्षशयामा रहेका समूहहरूको पोषण सेिामा समान पहुँच 

सधुनक्षित र्छग। 

 पोषणसँर् सम्बक्षन्ित नीधत र कायगिमको कायागन्ियन: स्थानीय सरकारहरूिाई पोषण र खाद्य सरुक्षा सम्िन्िी 
स्पष्ट नीधत र कायगिमहरूको कायागन्ियनमा प्राथधमकता ददन प्ररेरत र्नुग, जसिे समग्र पोषण सिुारका िाधर् 

िातािरण धसजगना र्दगछ। 

 पोषण सेिामा वित्तीय स्रोतको सधुनक्षितता: पोषणसम्बन्िी सेिाहरू र कायगिमहरूको प्रभािकाररता सधुनक्षित 

र्नगका िाधर् आिश्यक बजेट र वित्तीय स्रोतहरूको सधुनक्षितता र्नुग। यसमा पोषणका कायगिमहरूको िाधर् 

वित्तीय स्रोतहरूको उपिधिता र स्थावयत्ि सधुनक्षित र्ने कुरा समािेश छ। 

 समन्िय र साझेदारी सदुृि र्नुग: विधभन्न सरकारी, रै्र-सरकारी, र स्थानीय संस्थाहरूको समन्िय र साझेदारीिाई 

सदुृि र्रेर पोषण सिुारका िाधर् बहकु्षेत्रीय दृवष्टकोण िारू् र्नुग। यसिे पोषण सिुारका िाधर् एकीकृत 

दृवष्टकोणिाई प्राथधमकता ददन्छ। 

 पोषण सम्बन्िी डाटा संकिन र विश्लषेण: पोषण अिस्थाको धनर्रानी र मूल्याङ्कनका िाधर् धनयधमत रूपमा डाटा 
संकिन र्नग र विश्लषेण र्नग, जसिे पोषण सिुारका उपायहरूको प्रभािकाररता मापन र्नग मद्दत पयुागउँछ। 

२. पोषणमैत्री स्थानीय शासन वकन । 
पोषणमैत्री स्थानीय शासन आिश्यक छ वकनवक कुपोषण एक जवटि र दीघगकािीन समस्या हो जसिे समाजका 
सबै स्तरहरूिाई प्रभावित र्छग। खासर्री मवहिाहरू, बािबाधिका र वकशोरीहरूको पोषण अिस्थािाई सिुानुग 
अत्यन्त महत्िपूणग छ, र यसका िाधर् स्थानीय सरकारको सविय सहभाधर्ता अधनिायग छ। स्थानीय शासनिे 

आफ्नो क्षेत्रधभत्रको समदुायको स्िास््य र पोषण सिुारमा प्रत्यक्ष योर्दान ददन सक्छ। कुपोषण केिि स्िास््य 

समस्या मात्र होइन, यो सामाक्षजक, आधथगक र क्षशक्षा सम्बन्िी समस्यामा पधन पररणत हनु्छ। यसका 
पररणामस्िरूप, एक देशको मानि संसािन र विकासमा र्म्भीर असर पछग। यसका साथै, पोषणसम्बन्िी खाधि 

सेिा र सचेतनाका अभाििे पोषण अिस्था सिुारमा ठूिो अिरोि पैदा र्छग।पोषणमैत्री स्थानीय शासन िारू् 

र्दाग, स्थानीय तहको सरकारिाई आफ्नो क्षेत्रको आिश्यकता अनसुार पोषणसम्बन्िी कायगिमहरूको 
धडजाइन र कायागन्ियनमा स्िायत्तता धमल्छ, जसिे र्दाग उनीहरूिे आफ्नो क्षेत्रको विक्षशष्ट चनुौधतहरूसँर् मेि 

खाने समािान खोज्न सक्छन।् यसिे पोषणसँर् सम्बक्षन्ित विधभन्न सेिाहरूिाई सदुृि पानग, वित्तीय स्रोतहरूको 
व्यिस्थापन र जनचेतना फैिाउन मद्दत पयुागउँछ। त्यसैिे, पोषणमैत्री स्थानीय शासन एक प्रभािकारी र समग्र 



३५ 

 

दृवष्टकोण हो जसिे पोषण सिुारका िाधर् आिश्यक नीधत, योजना र कायागन्ियनिाई स्थानीय स्तरमा व्यिक्षस्थत 

र सशक्त बनाउँछ। यसिे कुपोषणको समस्यािाई दीघगकािीन रूपमा समािान र्नग मद्दत र्नेछ र समाजको 
समग्र स्िास््य र भरण-पोषण सिुारमा महत्िपूणग भधूमका खेल्नेछ। 

 

अनसूुची १० : पोषण सम्बन्िी पोखरा प्रधतबद्धता २०७३ 

पोषण सम्बन्िी पोखरा प्रधतबद्धता, २०७३ (Nutrition-Related Pokhara Commitment, 2016) नेपाि सरकार र 

विधभन्न वहतिारकहरूद्वारा पोषण सम्बन्िी समस्याहरू समािान र्नग र्ररएको एक महत्त्िपूणग राविय प्रधतबद्धता हो। 

यसिे नेपािमा कुपोषण, विशेष र्री बािबाधिका र मवहिाहरूमा पोषण अभाििाई कम र्ने िक्ष्य राखेको छ। 

मखु्य उदे्दश्यहरू: 

1. कुपोषण धनयन्त्रण: स्टक्षन्टङ (होचोपना), िेक्षस्टङ (दबुगिता), कम तौि र एधनधमया (रक्तअल्पता) िर्ायत पोषण 

समस्याहरू कम र्ने। 

2. पहुँच र जार्रूकता: समदुायस्तरमा पोषण क्षशक्षा, सरुक्षक्षत आहार, र स्िच्छताको प्रििगन। 

3. बहकु्षेत्रीय सहयोर्: स्िास््य, क्षशक्षा, कृवष, मवहिा तथा बािविकास जस्ता क्षेत्रहरूमा समन्िय। 

4. ददर्ो विकास िक्ष्य (SDGs): विशेष र्री SDG-2 (शून्य भोक) र SDG-3 (स्िस्थ जीिन) प्राधप्तमा योर्दान। 

प्रमखु प्रधतबद्धताहरू: 

 २०३० सम्ममा स्टक्षन्टङ २५% भन्दा कममा ल्याउने। 

 बािबाधिका र र्भगिती मवहिाहरूमा आयरन, धभटाधमन ए, जस्ता पोषक तत्त्िहरूको पूधतग र्ने। 

 स्तनपान, पूरक आहार, र स्िच्छताको अभ्यास बिाउने। 

यो प्रधतबद्धता नेपाि सरकार, स्थानीय सरकार, अन्तरागविय संस्था (यूधनसेफ, WHO, WFP), र नार्ररक 

समाज को संयकु्त प्रयास हो। 
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नरहररनाथ र्ाउँपाधिका 
र्ाउँकायगपाधिकाको कायागिय, कुमािर्ाउँ, काधिकोट 

कणागिी प्रदेश, नपेाि

   पोषणमैत्री र्ाउँपाधिका घोषणाको िाधर् सामवुहक प्रधतिद्धता 

धमधत २०८१ ... मवहना ... र्ते  

"कुपोषणको अन्त्य, मानि पुजँी धनमागण र समग्र सामाक्षजक आधथगक विकास" र्ने सोच सवहत नेपाि सरकारिे बहकु्षेत्रीय पोषण योजना तेस्रो स्िीकृत 
र्री कायागन्ियनमा ल्याएको छ ।सामाक्षजक व्यिहार पररितगनको दृवष्टकोण तथा प्रणािीर्त पद्धधतको अििम्िन र्दै मार् र आिश्यकता अनरुुपको 
कायगिम कायागन्ियन माफग त मानि जीिनचिमा आिाररत भई सनुौिो हजार ददनमा र्ररने िर्ानीबाट हनुे उच्च प्रधतफिको सदपुयोर् र्दै मखु्य 
रुपमा सनुौिा हजार ददनका मवहिा, बािबाधिका तथा वकशोरवकशोरीको पोषण सिुारमा केन्रीत हनुे बहकु्षेत्रीय पोषण योजनाको मार्गदशगन अनरुूप 
पोषण सिुारको विषयिाई अधभयानको रुपमा िैजान कायागन्ियनमा ल्याईएको पोषणमैत्री स्थानीय शासनको अििारणािाई कायागन्ियनमा िैजान 
नेपािको संवििान तथा प्रचधित कानून बमोक्षजम स्थानीय सरकारको अधिकार तथा नार्ररकको पोषण सिुारको क्षजम्मेिारीिाई उच्च प्राथधमकतामा 
राख्दै यस र्ाउँपाधिकामा आज धमधत २०८१ साि .... मवहना ... र्तेका ददन धनिागक्षचत पदाधिकारीहरु र सरोकारिािा सबै हामी पोषणमैत्री 
स्थानीय शासनको अधभमकु्षखकरणमा उपक्षस्थत भई धनम्नानसुारका वियाकिाप पूणग रुपमा कायागन्ियन तथा सहभाधर्ता जनाई हाम्रो पाधिकामा 
बहकु्षेत्रीय पोषण योजनाको सफि कायागन्ियन र्री पोषणमैत्री स्थानीय शासन अििम्बन र्ने प्रधतिद्धता जाहेर र्दगछौं । 

प्रधतबद्दता : 
१. सबै बािबाधिकािाई अधनिायग विद्यािय जान ेिातािरण सजृना र्री र्णुस्तरीय क्षशक्षाको व्यिस्था र्नेछौं । 

२. धनM शलु्क तथा र्णुस्तरीय उपचारका िाधर् प्रत्येक िडामा भएका स्िास््य संस्थामाफग त र्णुस्तरीय स्िास््य र पोषण सेिाको सधुनिता र्नेछौं। 

३. र्भगिधत,सतु्केरी आमा र बािबाधिकािाई पोषण प्रोत्साहन र पोवषिो सामग्रीको उपिधिताको िाधर् विशेष कायगिम र्नेछौं। 

४. दईु बषग मधुनका बािबाधिकाहरुको िदृ्धी अनरु्मनको प्रभािकारीताको िाधर् बाि पोषण अनदुानसँर् आिद्धता र्री वितरण र्ने र ठोस कायगिम 
सन्चािन र्ने । 

५. सरुक्षक्षत खानपेानी र सरसफाई व्यिस्था सधुनक्षित र्नेछौं र पूणग सरसफाई अधभयान सन्चािन र्ने । 

६. विधभन्न तहमा भएका प्रधतिद्धता, कायग योजना र समन्िय संयन्त्र सवहत कायागन्ियनको सधुनक्षितताका िाधर् सहयोर्ी धनकायबाट प्राप्त सहयोर्िाई 
समेत मूिप्रिाहीकरण र्दै प्रभािकारी अनरु्मन र्ने । 

७. सिै स्तरमा बहकु्षते्रीय पोषण योजना तजुगमा र्री त्यसको प्रभािकारी कायागन्ियन तथा अनरु्मन, सशुासन र पारदक्षशगताको सधुनक्षितता र्ने छौं  
८. बहकु्षते्रीय पोषण योजनाको प्रभािकारी कायागन्ियनका िाधर् िावषगक उपिधि आन्तरीक स्रोतका साथै प्राप्त अनदुानको धनक्षित रकम िर्ानी 

र्नेछौ । 

९. यो योजना सञ्चािन र्नग संघीय, प्रादेक्षशक, अन्य स्थानीय तह िर्ायत विकास साझेदार एिम ्सरोकार धनकायसँर् साथगक समन्िय र्नेछौं। 

१०.  समाजमा विद्यमान कुरुती जस्तैाः बािवििाह र छुिाछुत जस्ता संस्कार र विकृती अन्त्यका िाधर् ठोस धनयम र कायगिम तय र्री  कायागन्ियन 
र्नेछौं । 

११.  स्िस्थ, सफा र  पोषण मैत्री घर र्ाउँ टोि र िडा अधभयान सञ्चािन र्दै आर्ामी =======िषग धभत्र यस पाधिकािाई पोषणमैत्री स्थानीय शासन 
कायगविधि, २०८० बमोक्षजमको प्रविया परुा र्री पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणा र्नेछौं । 

प्रमखु प्रशासवकय अधिकृत                    उपाध्यक्ष                                 अध्यक्ष 

यिुराज पौडेि                                  कमि कुमार शाह                                 नर्ने्र कहादरु धबष्ट  
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